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L’attività sportiva tra i 6 e gli 11 anni: 
Quali finalità e contenuti? 

 
 

Corso di informazione per tecnici delle Associazioni Sportive Dilettantistiche affiliate a  

Federazioni Sportive Nazionali,   Discipline Sportive Associate e Enti di Promozione Sportiva 

che operano con bambini nelle fasce di età della scuola primaria  

 

Preso atto che le fasce di età in oggetto rappresentano un momento molto importante nella 

formazione motoria di un individuo e come sappiamo in molti casi i tecnici indirizzano i 

bambini verso una attività “specialistica” la Scuola Regionale dello Sport in collaborazione 

con le FSN propone una serie di incontri nei quali verranno sviluppate tematiche e momenti 

di formazione dove accanto alla classica formazione frontale i tecnici di alcune FSN 

porteranno le loro esperienze. 

Si ritiene che la multidisciplinarietà possa rappresentare un momento arricchente e possa 

stimolare la formulazione di proposte ludico-addestrative correlate alle età interessate. 

Contenuti: 

1° modulo:  

• Caratteristiche generali della motricita’ del bambino 

• Psicologia e pedagogia dell’eta’ evolutiva 

• Le funzioni delle attivita’ ludiche nello sviluppo della personalita’ del 

bambino  

• Comprendere e rinforzare le motivazioni del bambino all’attivita’ 

motoria e sportiva.  

• L’ IIMPORTANZA DEGLI APPRENDIMENTI MOTORI NELLA 

FORMAZIONE DELLA PERSONALITA’  

• SaperComunicare : “La metafora dell’ “ALLENATORE ATTORE”.  

• Il clima motivazionale : orientamenti e competenze 

Docente:  Dott. Massimo OLIVERI  
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2° modulo: 

♦  METODOLOGIA : come strutturare gli interventi in modo efficace e 

calibrato 

♦  PROGRAMMAZIONE: come definire un percorso adatto e significativo  

♦  OSSERVAZIONE/VERIFICA/VALUTAZIONE:alcuni cenni su come scegliere 

strumenti per:  osservare, verificare e valutare le attività motorie 

♦ IL GIOCO come strumento trasversale agli apprendimenti 

Docente: Dott.ssa Loretta FABIANI 

 

3° modulo: 

♦ I contenuti dell’attività nell’Atletica Leggera (esperienze e proposte) 

♦ I contenuti dell’attività negli sport di combattimento (esperienze e 

proposte)  

♦ I contenuti dell’attività nella Pallacanestro (esperienze e proposte) 

♦ I contenuti dell’attività nel Rugby (esperienze e proposte)  

Docenti: Esperti delle FSN 

Luogo di svolgimento 

Alpignano- Cascina Govean- Via Marconi 44/B 

Date e orari 

• Domenica 8 novembre ore 9-13 

• Domenica 29 novembre ore 9-13 

• Sabato 12 dicembre ore  14.30-18.30 

 

Sono ammessi 60 iscritti e la partecipazione è gratuita, le società interessate devono inviare i 

nominativi dei tecnici entro il 27/10/09 compilando e inviando il modulo di preiscrizione alla 

SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT PIEMONTE  in via G. Bruno,191 10134 Torino  fax 

011/537786  mail sdspiemonte@coni.it  

Ai partecipanti verrà consegnato il materiale didattico e l’attestato di partecipazione 

 


